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注射 
CLEXANE® Safety Lock 
步骤说明

给你开具了Clexane Safety Lock处方。 
如果你对药物或自我注射方法有任何问题， 

请询问你的医生。



注射Clexane Safety Lock前

在 腹 部 的 左 侧 或 右 侧 选 取 一 处 距 肚 脐 至 少 5 厘 米 的 部 位， 
且朝向你的一侧。
请记住，注射时交替使用注射侧（腹部左侧和右侧）。

以一种舒适的姿势坐下或躺下，以便你可以很容易地看到你即将
注射的腹部区域。理想位置是坐在躺椅上、斜躺或躺在床上且头部
垫在垫高枕头上。

用肥皂和水洗手以及清洗注射部位，然后擦干双手。

检查标签或包装，确保注射器没有过期。确保注射器没有损坏，其中药
物为无颗粒的澄清溶液。如果注射器损坏或药物不澄清，请勿使用。 
换用一个新注射器。

Clexane Safety Lock注射小贴士

✔  请务必按照医生指示的天数，每日在同一 
时间注射Clexane

✔  请务必在每次注射时在不同的部位（腹部左侧
和右侧）交替进行注射

✔  若错过注射、注射过量或出现任何副作用，请
务必立即联系你的医生

✔  若关于疗程或注射说明有任何问题或疑虑，
请务必同医生沟通

✔  启动安全锁前，请务必将针头远离注射部位

请务必
✘  针头远离皮肤前请勿启动安

全锁

✘  请勿在瘀青或有疤痕的部位
注射

✘  请勿过度用力挤捏皮肤

✘  注射后，请勿揉搓注射部位，
以免引起擦伤红肿

请勿



†剂量调整：若你的医生指示你调整Clexane Safety Lock剂量，你需在注射前将任何多余药物挤入适当容器中。手持
注射器，针头向下，按下针筒塞，使气泡底部与针筒上医生要求剂量的刻度线齐平。若注射前未挤出多余药物，则
注射结束时安全锁不会启动。

注射Clexane Safety Lock

将用过的注射器放入利器盒中。盖紧盖子，将容器放在儿童接触不
到的地方。利器盒装满时，将其交给你的医生或护士处置。将未使用
的药物返还给药师。请勿丢进家里的垃圾箱里。

6. 处置

取下针头保护套。若针头上出现药滴，将针头向下，轻弹注射器以去
除药滴。请勿喷出空气泡。如需调整剂量，请见以下剂量调整说明。†

1. 准备注射器

以舒适的姿势躺下或坐下，用大拇指和食指在注射部位轻轻捏起一
块皮肤皱襞，作为注射部位。

2. 捏起皮肤皱襞

将 针 头 全 长 以9 0 ° 角 度 插 入 捏 起 的 皮 肤 皱 襞 中，按 下 针 筒 塞， 
直至所有药物注入。注射时不要松手放开皮肤皱襞。

3. 注射

注射后，垂直拔出针头，并保持手指按压在针筒塞上。

4. 拔出注射器

CLICK

将针头远离自己和他人，用力按压针筒塞来启动安全锁。保护套管会
自动套住针头，你会听到一声可以听到的“咔嗒”声。

5. 启动安全锁
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关于Clexane Safety Lock的更多信息， 
请见“Clexane消费者医药信息”并访问：

www.vtematters.com.au/resources 
密码：support 

（请注意，密码区分大小写）

获取赛诺菲医疗信息，致电1800 818 806

如果你对Clexane或你的病情有任何疑问， 
请联系你的医疗保健专业人员。

Scan the QR code to watch a 
video showing you how to inject 
Clexane Safety Lock at home.


